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Folj med Apnéforeningen pa skulpturvandring
i Vastertorp. Bade en konst- och motionsdag.

Vi stannar till vid ett 20-tal konstverk, l4s mer pd nista sida. TEXT OCH FOTO: DAN WIKSTEN
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Liggande kvinna av Erik Grate Zodiakklockan av Endre Nemes

Sondagen den 28 september kl 14.00 arrangeras en promenad i Vistertorp — Hdigerstensdsen,
kand for de mdnga skulpturerna fran 1950- talet. Ingen foranmdlan. Métesplats Torget nedanfor
Tunnelbanan Vistertorp. (roda linjen Frudngen) Tag sista vagnen om du/ni dker T-banan.
Promenaden tar ca 1 1/2 tim. Guide dr Kristina Rasch, tel 84 13 14. Apnéforeningen.
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Nu ar det dags for hostens forsta
' Medlemsmote den 25 september 2008 !
I Dr Morteza Rohani Programmet i sin helhet. I
o 17.00 BREAS, Resmed, Meddela,

fran Stockholm Heart Center Dolema, Active Care,

I har lovat att prata om Fisher & Paykel visar sina produkter I

I Somnapné och kopplingen Kaffe och smérgas serveras I
] oo o ] 18.30 Vilkommen

I till h]art och karlslukdomar 18.35 Dr Morteza Rohani Somnapné och I
Dr Morteza Rohani hjart o kdrlsjukdomar

| . s 19.30 Apnéforeningen fortsitter att I
doktorerade i maj1ar. vixa, men hur blir vi fler och

starkare? Gert Grund-

I Vi dr som vanligt pa Tellus Fritidscenter, strom I
Lignagatan 6,1 hornet av Hornsgatan 20.00 Foreningsdrenden ,

I och nara Hornstull. 21.00 Slut I
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Ordforanden har ordet

Bertil Schlyter — ordférande

oppas att ni alla har kunnat njuta av

den fina sommaren i &r. Nu borjar en
spannande host. Som ni ser ar Dromlaget
denna ging 8 sidor. Jag pdminner dnda om
att vi gdrna vill ha fler bidrag fran medlem-
marna. Det kan vara korta notiser eller
langre artiklar. Hor av er!

en 2§ september har vi forsta med-

lemsmotet med Morteza Rohani som
talare. Han talade pa 1,6 miljoner-klubbens
mote i Folkets hus i viras och har sedan
dess doktorerat. Morteza arbetar pa Stock-
holm Heart Center och KI och kommer att
tala om sémnapné och hjartproblem.

I detta nummer har vi lagt med ett
avsnitt om hur man ger forsta hjalpen vid
hjartstillestdnd. Vi har ocksé med en artikel
om undersokningar i USA och i Austra-
lien, som har klargjort de stora riskerna av
somnapné, som inte behandlas.

Vi far hoppas att vdra politiker i SLL
uppmirksammar detta s att vi kan fa lite
battre villkor nér det géller anvindande av
CPAP och masker. I Vistra Gotaland tar
man inte lingre betalt for maskerna.

Det vore mycket énskvirt om dven vi
kunde fa hjalp nar vi behover byta vara
masker. Ett drligt bidrag kan vara en idé.
Sedan ar det naturligtvis intressant vad vdra

leverantorer kan gora for oss nar det giller
prissattningen. Till motet 25 september
kommer tva nya leverantorer: Active Care
och Fisher & Paykel Healthcare. Ni ar
mycket valkomna!

Det dr ingen tvekan om att somnapné
har blivit mer och mer uppmirksammat.
Vi ser deti tidningarna och hor pa radio.
Foreningen 6kar ocksa stadigt sitt med-
lemsantal.

Ni kan dven ldsa om Aleris nya nattkli-
nik, dir man kan fa undersokningar gjorda
pé natten !

i for diskussioner med TV-programmet
Fraga Doktorn och hoppas att man
skall ta upp somnapné dar.

Augusti 2008
Bertil Schlyter

Vastertorp, en unik stadsdel pa manga satt!

”Bdde en konst- och motionsdag” Fr. foregd. sida

Stadsdelen Vistertorp, som ligger i
de sydvdstra fororterna intill E 4:an
granne med Frudngen, Mdilarbojden
och Higerstensdsen dr en helt unik
stadsdel skapad av visiondra arki-
tekter och utsmyckad med ovanligt
mycket offentlig konst, skulpturer
framst. Stadsdelen som byggdes efter

andra varldskrigets slut skulle bli en
forebild nar de galler stadsbyggnads-
konst for ldang tid framover. En fore-

bild som i sin tur hamtat inspiration

fran ’den engelska tradgdrdsstaden’.

Hdr trdffas vi den 28:e september for
att ldra kdnna en av Stockholms mer

intressanta stadsdelar.

ar Viastertorp stod fardigt om-

kring 1950 var det ett av de storsta
bostadsomradena i Stockholm med
plats for ca 11.000 invanare och med
de skolor och den service som krivdes.
Stadsbyggnaden var helt ny. Detta var
namligen den forsta stadsdelen i vilken
man separerat gangvigar fran vagar
med biltrafik pa sd sitt att trafiken leds
via matargator och ’sickgator’ till varje
kvarter, medan gadngvigarna loper i ett
antal parkremsor bakom husen. Detta
var ndgonting helt nytt och skulle kom-
ma att bli mer konsekvent genomfort i
sd gott som alla de fororter som byggdes
efter Vistertorp.

Vistertorp bestdr av ett centrum med
omkringliggande bostadsbebyggelse,
vilket var ndgonting nytt. Samtidigt var
det just har i Vistertorp sista gangen

Polygonvagen 73, 187 66 TABY
Epost: info@dolema.com
Telefon: 08 - 446 15 06, Telefax: 08 - 446 15 07
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Masarna av Karl-Gunnar Lindahl

man byggde ett centrum med butiker
pa 6mse sidor om en trafikerad gata
(Stortloppsvidgen). Bebyggelsen bestar
framst av trevanings lamellbus men hir
finns ocksd de varldsberomda stjarnhu-
sen (Domargrand ndra centrum) som ar
betydligt hogre. Ett 11 vaningar hogt
skivhus markerar centrum vid Vister-
torpsplan dér vi ocksa hittar tunnelba-
nestationen. Principen dr att bebyggelsen
blir lagre, och mindre tit, ju lingre bort
fran centrum vi kommer (s.k. grann-
skapsplanering).

m stadsplanen var nyskapande sa

var den konstirliga utsmyckningen
helt unik i sin omfattning och konstnar-
liga kvalité, vilket framst berodde pa
ett stort intresse for svensk konst och
form hos alla inblandade i samband med
byggnationen. Forst och frimst giller
det direktor Fritz H Erikssson vid bygg-
nadsfirman Olsson & Rosenlund (ett av
foretagen som var med och byggde Vis-
tertorp). Denne hade personligen stora
kulturella intressen och var redan pa
30-talet en av initiativtagarna till galleri

Firg och Form i Stockholm dar konst-

ndrer utan fordyrande mellanhander
kunde visa och silja sina verk. Tio ar
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senare bildade han Hagerstens Kulturfor-
ening till vilken han donerade pengar for
inkop av den konst som nu finns runt om i
Vistertorp, likt en skulpturpark, och som
hogtidligen invigdes av ddvarande kungen
och drottningen i oktober 1955.

a var vandring i Véstertorp kom-

mer vi att stota pd konstverk gjorda
av kinda namn som Eric Grate, Bror
Marklund och Arne Jones. Sammanlagt
var det 22(!) mycket kinda konstnarer
som smyckade Vistertorp, frimst med
skulpturer. Men har finns ocksa den
kinda’Zodiakklockan’ av Endre Nemes

som ticker en stor del av husfasaden pa
Stortloppsvagen 13. Alldeles nedanfor
den jittelika klockan hittar vi ”Gubbe
med get” av Allan Runfelt. Fragan ar

vidl vem som dr mest kdnd har: gubben,
geten eller konstniren sjilv... Andra ro-
liga statyer 4r ”Gésen” (som jittelik och
strang hdller uppsikt 6ver lekparken) av
Edvin Obrstréom och ”Efter badet” av
Pye Engstrom forestillande sju personer
sittande pa rad utanfor Vistertorpsbadet
och dir man kan sitta sig i kndet pd né-
gon av figurerna om man kinner for det.

a, hostens stadsvandring kommer att

bjuda pd intressant nutidshistora. Ska-
pandet av Vistertorp visar namligen hur
politiker och stadsplanerare hade tankt
bygga upp det svenska folkhemmet rent
fysiskt med gator och torg, parker och hus,
skolor och affirer. Idag betecknas Vister-
torp av Stadsmuséet och Stadsbyggnads-
kontoret som en kulturhistoriskt virdefull
miljd, vars ursprungliga karaktir och
utformning skall bibehallas till eftervirl-
den. Den galler firgsattning, material och
detaljer pa husen. Stadsdelen har idag ca
5.000 invénare, vilket ar halften jaimfort
med 19535, en naturlig foljd av okade krav
pa boendeyta for var och en boende.

Stadsvandringen i Vistertorp kommer
att ske under ledning av var egen
Kristina Rasch som kdnner stadsdelen vil.
Vil mott den 28:e september!

Dan Wiksten

Gubbe med get av Allan Runfelt

 DOLEMA

inga ar lika! - www.dolema.com

TRAFFPUNKT . /SOMN

Béttre sémn, battre liv!

Snarkar du?
Ar du alltid trott?

® Ett medlemskap for dig med somnapne
® F4 rabatter pd somnprodukter
® |Information och tips om sémnapné

www.traffpunktsomn.se

o

e Extremt tyst

e Liten och latt

rorelsefrihet

e Enkel hantering

JOYCE Nasmask
NYHET!
Active Care Sverup AB
WEI HHﬁ‘lMIﬁ- www.activecare.se

Tel. 031-91 75 25

o Unik kulled ger storre

isher&Paykel

JOYCE Helmask
NYHET!

ACTIVE

cdare

HEALTHCARE

Fisher & Paykel Healthcare AB, Spjutvigen 6 175 61 Jarfilla.
Kontor: 08-56476680, Fax: 08-366310
Email: info@fphcare.se Hemsida: www.fphcare.com
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Ar somnapné en kvinnofilla?

anken dok upp en natt, nir jag l1&g och

lat tankarna sviva fritt, innan min
CPAP-apparats svaga brus milt férde mig
inien behaglig somn. Jag dr sedan nigra
ar tillbaka en lycklig dgare till och brukare
av en CPAP (continous positiv airway pres-
sure) som bevakar min andning hela natten
och justerar lufttrycket andetag for andetag
for att hélla luftvigarna 6ppna och undvika
andningsuppehill (apné). SOMNAPNE ir
ett funktionshinder, som ofta yttrar sig i
ljudliga snarkningar, som foljs av langre
eller kortare andningsuppehall,
eftersom de 6vre luftvigarna slappnar av
nar man sover.

Varje gang man far ett andningsuppehall
reagerar kroppen med stress, som aktiverar
det autonoma nervsystemet och frisatter
stresshormon. D3 dkar puls och blodtryck.
Undertrycket som skapas i brostkorgen, gor
att hjartat far tyngre att arbeta. Det blir ocksa
en syresankning i blodet. Detta ar ingen bra
kombination! Hjiart&Lungfondens broschyr
” APNE ger svar pi manga fragor
(www.hjart-lungfonden.se)”

m man lider av somnapné dr det an-

stringande for bade hjirta och hjirna,
blodet syresitts inte ordentligt. Man drab-
bas av en sorts trotthet, som dr forlamande
och som paverkar livskvalitén, arbetsfor-
maga, relationer till omvirlden och orket
med barnbarnen. Savil stressbeteende och
utbrandhet som ménga singelolyckor i
trafiken kan ha sina forklaringar hari. Fa
lakare 4r medvetna om sambandet dag-
trotthet och somnapné och om sambandet
somnapné och kvinnor!

Som orsaker till somnapné ndmns
overvikt, rokning och alkoholkonsumtion.
Oftast illustreras en apnoiker med en Gver-
viktig man. Kvinnor drabbas, men inte i lika
hog grad som ménnen, och har dessutom
svért att fi adekvat hjilp for sina somnpro-
blem.Vissa kvinnor vet med sig att 6vervikt
kan orsaka somnproblem, men de skims for
sin 6vervikt och orkar inte ta itu med den.
Om de istallet sokte hjalp for sina somn-
svarigheter och fick dem losta, kom kanske
kraften att 16sa overvikten pd samma ging!

Vikten ir inte alltid boven i dessa dra-
man. Jag sjalv dr en ordinar 38:a med en
ganska god kondition, engagerar mig i det
jag tycker dr roligt! Ingen likare tog mitt
klagande 6ver sporadisk somn och pafal-
lande dagtrotthet pd allvar. Alla virden var
mycket goda och jag betraktades sannolikt
som ett psykiskt, gnillande fruntimmer.
Men dagtrottheten tilltog. Jag behovde
ett par timmars somn mitt pa dagen, jag
var obendgen att stiga upp vissa dagar, jag
somnade framfor TV:n, orkade inte med
barnbarnen, jag var tacksam for alla dter-
bud béde till bjudningar och annat som jag
tidigare sett fram emot.

4

D 1 in man borjade smyga sig ut ur vart

gemensamma sovrum om nitterna

for att f4 sig en blund sémn i ett annat rum.
Jag snarkade !! Inte mattligt, utan med sa-
dan kraft att inte ens barnbarnen ville sova i
samma rum som jag. Det hjilpte inte att de
knuffade pa mig for jag snarkade lika bra i
sido-som i ryggldge: man gjorde sig lustiga
over mitt nattliga liv! Jag sjdlv noterade
endast att jag vaknade mycket ofta, tog en
klunk vatten, somnade om, vaknade ,tog
annu en klunk vatten och besokte toaletten.

Eftersom jag inte kunde uppvisa nagra
sjukdomsbilder, krivde jag slutligen en
remiss till ett somnlaboratorium. Efter en
natts somn dar, visade det sig att jag hade
alltfér manga och ldnga andningsuppehall
under nattens somn. Ytterligare remiss men

Kerstin Allgulander
v. ordf. i Goteborg och Vastra Gotaland Apnéforening.

nu till ”det stora sjukhuset”. Dir beslots
att jag fick dubbel fortur i kon. Det innebar
18 manaders viantan pd en CPAP-apparat
genom den offentliga sjukvarden! Da kopte
jag den privat och hade min apparat inom
tre veckor. Detta dr den bésta investering
jag nagonsin gjort och dirmed har jag kun-
nat borja ett nytt aktivt liv!
CPAP-apparaten fungerar som en
bakvind dammsugare. Via en slang, fist
pd en mask, blaser den in luft genom
ndsan eller ibland genom bdde nidsan och
munnen. Detta skapar ett litet 6vertryck
i luftvdgen och hindrar den frén att falla
samman, nir musklerna slappnar av
under somnen. Lids mer om att ”Leva med
overtryck”, en broschyr frin RESMED
(www.somnapne.se).

Numera ar det mojligt att sjdlv
skriva en personlig berittelse om
sina sdomnproblem och farhdgor och skicka

till nirmaste sémnlaboratorium. Dennam
personliga remiss fungerar lika bra som en
lakarremiss.

Viktigt dr att hora efter om remissen kom-
mit fram och hur den mottagits.

Du kan testa dig sjalv genom att

besvara fragorna

o Ardudagtrott?

¢ Ardu trott redan pa morgonen?

e Somnar du framfor TV:n, vid ointres-
santa foredrag eller monotona arbeten?

e Reagerar din omgivningpa dina snark-
ningar och/eller andningsuppehall?

e Haller du pa att somna under bilkérning?

¢ Har du hjirt-och kirlsjukdomar, hogt
blodtryck eller diabetes?

lika behandlingsformer tillimpas.
CPAP-behandlingen ar den mest

framgangsrika och den effektivaste. Vid mil-
dare former av apné kan en bettskena, som
utformas och utprovas av specialisttandla-
kare och pa Odontologen, vara en bekvim
behandlingsform, eftersom den ar s4 liten att
den far platsien brostficka. Aven kirurgiska
ingrepp praktiseras med savil goda som
mindre goda resultat. Alla behandlingsfor-
merna dr under utveckling och fornyelse.

Somn och somnproblem uppmarksam-
mas dagligen i medierna. Okunskapen ar
stor , bade bland sjukvardspersonal, likare
och allmanhet. Vissa personer skims 6ver
att vara snarkare och fortiger problemen.
Detta dr kanske vanligast bland kvinnor,
som har lika stort hjalpbehov som man.
Onskvirt vore om 1.6 MILJONER-
KLUBBEN vill stirka kvinnors sjdlvkinsla
genom att lyfta fram, belysa och erkinna
SOMNAPNE SOM EN KVINNOFALLA.
Bland alla de listade riskmoment som
kan leda till forodande hjart-och karl-
sjukdomar, hogt blodtryck, stroke och
diabetes bor somnapnén ha sin givna och
framtradande plats vid varje konferens och
informationstillfalle. Kardiologer onskar
att kvinnor ska ”soka” hjilp tidigt for even-
tuella hjartbesvar. Krav dd att zven sdomnen
blir ett iamne for undersokning!

Vad blev det av mig?

Mitt nya liv gav mig kraft att tillsammans
med andra apnoiker ta initiativ till en
apnéforening i Goteborg och Vistra Gota-
land. Vid vira sammantraden och méten
foreldser somnspecialister om somn och
somnproblem. D3 har vi ocksd mojligheter
att diskutera vdra somnproblem och hur
véra hjalpmedel fungerar. Leverantorer
demonstrerar olika hjdlpmedel sdsom
CPAP och dess tillbehor. Apnéforeningar
finns pa flera hall i landet och alla arbetar
pa liknande sitt for att sprida information
och kunskap. Vi strivar efter att alla lands-
ting ska erbjuda samma hjalp till samma
priser oavsett bostadsort.

ANNONSSIDA

Somnavdelning pa Aleris FysiologLab!

Aleris FysiologLab utreder, behandlar samt utfér undersékningar inom hjirt-, kirl-, lung-
och allergisjukdomar samt inom snarkning och sémnapné.

V1 har nyligen utvidgat var somnverksamhet med en somnavdelning pd Riddargatan 12.
Hir kan vi med nattlig 6vervakning, pa inneliggande patienter, utreda sémn och sémn-
storningar med polysomnografi samt dven optimera behandlingen av patienter som
behandlas f6r somnapnésyndrom.

Pa somnavdelningen tar vi emot patienter med:

* Insomni — svarighet att initiera eller uppritthélla somn och problem med for tidigt
uppvaknande

* Hypersomni - 6versémninghet dagtid trots adekvat sémn

* Parasomnier - andra sémnrelaterade storningar sisom mardrommar, nattliga skrik-
attacker, somngéng, pratande 1 somnen, aggressivt beteende under sémn m.m.

* Dygnsrytmsforskjutningar

* Komplicerat somnapnésyndrom (Complex Sleep Apnea Syndrom)

Varfor oppnar vi en somnavdelning?

Under det senaste aret har det dykt upp flera larmrapporter om risker med sémn-
storningar och andra somnrelaterade sjukdomar. Detta innebir sévil lidande for
patienterna som kostnader for samhillet. Aven pa Aleris FysiologLab har vi mirkt
en tillstrémning av patienter med sidana besvir. Dessa patienter har haft mycket
svart att fa hjilp 1 Stockholm och har istillet fatt soka sig utanfor linet.

Aleris FysiologLab har under ménga 4r erbjudit snark- och sémnapnéutredningar och
behandling med bl a livsstilsrad, apnéskena och évertryck i luftvigarna (CPAP) i 6ppen
vird. For mer komplicerade fall behévs mojligheter att under 6vervakning optimera
behandlingen. Vart nya somnlaboratorium kan erbjuda behandling dven f6r denna typ
av komplext sémnapnésyndrom samt ger oss mojlighet till utredning av patienter med
kvarstdende trétthet trots behandling.

J Ze res
Aleris Fysiologlab, Riddargatan 12B 5 tr, 114 35 Stockholm, Tel: 08-545 011 00, Fax: 08-545 011 11, E-post: fysiologlab@aleris.se F Y S I O I_ O G I_ A B
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Ett 80-tal medlemmar kom pa matet den 8 maj!

Medlemsmétet den 8 maj var trots
alla varsysslor som ska goras pa
batklubbar och i tradgardar drets mest
vilbesokta. Ca 80 medlemmar hade hor-
sammat inbjudan och kom for att lyssna
pd bitrddande sjukvardslandstingsradet
Lars Joakim Lundquist och chefen for
stressforskningsinstitutet, professor
Thorbjérn Akerstedt.

Lars Joakim Lundquist understrok
patientforeningarnas betydelse som
informationskalla infor politiska beslut
samt redogjorde pd ett mycket enkelt sdtt
for den sittande majoritetens grundidéer
dé det géller sjukvéardspolitiken. Jag tror
att han ratade ut manga fragetecken i
auditoriet. Vad géller véra avgifter for
CPAP, sd forklarade han att de troligen
kommit for att stanna eftersom man da
avgifterna infordes av den férra majori-
teten fick tillbaka ca 700 CPAP-utrust-
ningar som var i det nirmaste oanvanda.
Det verkar som att en utrustning som
man betalar for anvinder man eller lam-
nar tillbaka. Foredraget avslutades med
att deltagarna fick tillfalle att stdlla
fragor, och mycket kretsade naturligtvis
kring avgifterna.

tyrelsen har en dialog med Lars
Joakim Lundquist om kostnaderna
for masker och reservdelar och hoppas

pé att kunna f4 till stdnd en
andring i samband med den
kommande budgetproces-
sen. Vi diskuterar ocksd hur
vi med landstingets hjalp
skall kunna nd ut till flera
CPAP-anvindare for att
kunna bredda vart med-
lemsunderlag.

horbjérn Akerstedt

talade under temat Som-
nighet - definition, orsaker
och konsekvenser.

Han behandlade amnet pa
ett satt som var mycket ldtt
att forstd. Vi fick en inblick i
vad som orsakar somnighet
och hur somnigheten péaver-

kar olika kroppsfunktioner.
Man kan med koffein eller medicinska
preparat lura somnigheten tillfalligt,
men det medfor stora risker dd somnig-
heten oftast dterkommer mycket snabbt
utan forvarning. Thorbjérn fick en friga
om tupplurens betydelse, och svaret var
att en 20 minuters tupplur pd dagen har
storre effekt en den sista timmens natt-
sOomn. Att sova i ett for varmt sovrum
sanker somnkvalitén.
Idealisk temperatur ar
mellan 14-18 grader

Thorbjorn Aker-
stedt kom ocksa in pa
somnighetens betydelse
for trafiksikerheten och
olycksriskerna i olika
yrkesgrupper, samt en
del atgarder som vidtas
for att minimera riskerna
som tex 2-3 piloter i
samverkan pa trafikfly-
get.

Fem CPAP-leverantorer
och en leverantor av
Tempur-kuddar stillde ut
och demonstrerade sina
produkter.

Efter foreldsning-
arna foljde diskussioner

kring foreningsangeldgenheter. Manga
medlemmar berémde vart medlemsblad
Dromlaget och lovade att komma med
bidrag. Pdminnelsekortet var ocksd upp-
skattat. Var ordférande Bertil Schlyter
beridttade om riksorganisationen som
just nu genomgdr en strukturforindring
som eventuellt kommer att gora det
intressant for oss att ansluta oss senare
under aret.

Bertil Schlyter hivdade avslutningsvis
att samtliga medlemmar sikert kdn-
ner nagon eller ndgra som har somnap-
néer, och att det darfor borde vara
”enkelt” att dubblera medlemsantalet.
Foreningen har vuxit bra de senaste tva
dren, men vi behover bli fler for att fa
den styrka och genomslagskraft som vi
onskar.

Med denna trevliga och vilbesokta
kvill avslutades varsdsongen for Apné-
foreningen, och vi ser fram emot hostens
aktiviteter, som forutom de vanliga med-
lemsmotena bl.a. kommer att innefatta
en konstvandring i Vistertorp.

Larsgosta Almgren

Q

Nésmask

Kontakta oss for mer information
Tel 0171-46 83 80 * www.intramedic.se

i

Fér det lilla ansiktet

installningar

¢ den ar mycket latt, vager endast 1 kg
* har endast tre knappar; gor den enkel att mandvrera
* en ny display under locket gor att man enkelt kan gora sina

* mycket vildokumenterad
patientinformation av C-Flex

medela’

NO.1 CHOICE OF HOSPITALS
TEL. 08-630 0940 www.medela.se

RDRSMALAGET:

ILLUSTRATION MOA LINDQVIST BARTLING
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Leta efter livstecken

° Om personen inte reagerar pa tilltal, se till att luftvagarna ar fria
och boj huvudet bakat med en hand pa pannan och tva fingrar

under hakan.

¢ Kontrollera andningen genom att kdnna och lyssna efter andnings-
ljud samtidigt som du ser efter om bréstkorgen ror sig.
e Kontrollera ifall personen har puls genom att lagga tva fingrar pa

sidan av halsen.

Hjart-lungraddning
—sa gor du vid hjartstopp

Larma 112 \
* Om personen andas, placera honom/henne i stabilt
sidoldge. Larma 112.

® Om personen inte andas, larma 112. Inled sedan omedel-
bart hjartkompressioner, varje sekund ar dyrbar!

Gor hjartkompressioner

* Se till att personen ligger plant pa rygg.

* Placera bada hianderna, den ena ovanpa den andra, mitt pa brostkorgen
dér revbensbagarna méts.

* Tryck ner bréstbenet med raka armar cirka 4-5 centimeter, tag den egna
kroppstyngden till hjalp. Du bér halla ett hégt och jamnt tempo med
nirmare tva kompressioner per sekund.

e Slapp upp brostkorgen mellan varje tryck.

* Varva 30 kompressioner med 2 inblasningar.

\/:4’

Inblasningar steg 1

e Se till att personen har fria luftvigar.

 Boj huvudet bakat med hjilp av en hand pa pannan
och tva fingrar under hakan. Klam ihop nésborrarna.

Inblasningar steg 2

¢ Andas in och placera din mun 6ver den medvetsldsa personens mun.

¢ Blas in luft tills det syns att brostkorgen hojer sig. Gor alltid 2 inblasningar
efter varandra.

* Varva 2 inblasningar med 30 kompressioner.

* Hall pa tills du blir avl6st.
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Somnapné okar risk for tidig dod

PUBLICERAD I SVENSKA DAGBLADET § AUGUSTI 2008.

Ofrivilliga andningsuppehall under s6m-
nen, sd kallad somnapné, kan innebara fara
for livet. Risken att do en for tidig dod ar
upp till tre gdnger s stor for dem som lider
av sjukdomen.

Studierna som redovisas i tidskriften
Sleep, ar de forsta langre uppfoljning-
arna som gjorts av patienter med denna
utbredda och ofta underdiagnostiserade
problematik. De visar bada pa en generellt
forhojd risk for fortida dod i den drabbade
gruppen, sarskilt for dem som inte kommer
under behandling.

Bada studierna understryker ocksa vikten
av att personer med ofrivilliga andningsup-
pehdll verkligen soker likarvard i tid.

— Somnapné ar ett potentiellt mycket
allvarligt tillstind som kraver medicinsk
bedémning, framhaller Michael Twery,
chef f6r somnforskningsavdelningen vid
National Institute of Health, NIH.

Han ar huvudansvarig forskare for den
storsta av de bada studierna.

Drygt 1 500 fran borjan friska personer
mellan 30 och 60 ar har foljts av NIH-
forskarna under nistan 14 rs tid. Gransk-
ningen visar att personer med allvarlig
somnapné lopte upp till tre gdnger sd hog
risk att avlida under observationstiden
som den friska kontrollgruppen. For de
som forblev obehandlade var den allmidnna

overrisken fyra gdnger s3 hog. I riskbedom-
ningen har forskarna tagit hinsyn till andra
kanda riskfaktorer i ssmmanhanget som

alder, kon, rokning, blodfetter och diabetes.

En australiensisk studie som presenteras
samtidigt i samma nummer av Sleep, be-
kriftar de amerikanska forskarna slutsat-
ser. Deras studie 4r dock betydligt mindre,
den omfattar 380 personer som ocksa foljts
under 14 ar.

Efter observationstiden hade 33 procent
ideras grupp med mattlig till allvarlig form
av somnapné avlidit mot 7,7 procent i den
friska gruppen.

— Detta ar den forsta studien som kunnat
bekrifta att det finns ett samband mellan
somnapné och en allmant forhojd risk for
fortida dod. Risken var férvanansvirt hog,
sdger Nathaniel Marshall vid Woolcock
Institute of Medical Research i Sydney,
huvudansvarig for den australiensiska
studien.

Enligt deras studie har en 40-dring med
somnapné samma risk att avlida i fortid
som en 57-aring.

Mittlig till allvarlig somnapné innebar
15 eller fler ofrivilliga andningsuppehall per
timma. En person med allvarlig somnapné
kan ha upp till 400 sddana uppehall per
natt. Den storda andningen 6kar tillflodet
av stresshormoner och forsitter kroppen i

Posttidning B Sverige

Porto

Betalt

larmberedskap med stora péfrestningar pa
hjartat som foljd.

Det dr ocksa kant sedan tidigare att
somnapné okar risken for hjart-karlsjukdo-
mar men hittills har alltsa inget forskarlag
tittat pd hur 6verrisken ser ut 6ver tiden.

Sven-Erik Broman, avdelningschef pa
somnutredningskliniken vid Akademiska
sjukhuset i Uppsala, sager att studierna
forstarker och understryker riskerna med
somnapné och visar pad vikten av att soka
vard itid.

Lena Leissner, somnforskare och 6verla-
kare pa neurologkliniken vid Universitets-
sjukhuset i Orebro, liknar tillstindet med
en tickande bomb. And drar sig manga,
sarskilt kvinnor, for att soka vard.

— Ett genant snarktillstind kan latt utveckla
sig till ett livshotande sjukdomstillstand for
den som inte soker vard i tid, siager hon.

Karl Franklin, 6verldkare vid lungklini-
ken pa Norrlands Universitetssjukhus, dr
bekymrad 6ver att vantetiderna for utred-
ning pd manga hall 4r sa orimligt linga. I
hans omrade kan den som soker for den hir
problematiken f vinta i upp till tre ar pa
utredning och behandling.

Anna-Lena Haverdahl
08-13 5649
anna-lena.haverdahl@svd.se
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iSleep 20i skoter sig sjalv.

Tack vare var patenterade
iTeknologi kan iSleep 20i
snabbt identifiera andnings-
besvar och ge den mest
lampliga och individuella
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