LAGET.

APNEFORENINGEN STOCKHOLM

NUMMER 2, ARG 7

WWW.APNEFORENINGEN.SE JUNI 2014

Vad ar somnapné?

omnapné innebar att man slutar
S andas langa stunder medan man

sover, vilket beror pa att musklerna
i svalg och strupe slappnar av och tapper
till luftvagarna. Antalet andningsuppehall
kan uppga till flera hundra per natt och
forst om och nar man vaknar till, ofta med
ett ryck, bérjar man andas igen. Att man
vaknar beror pa att syrehalten i blodet blir
sa lag av andningsuppehallet att kroppen
"vacker” en for att man inte skall d6 av
syrebrist. Sa vis dr kroppen.

Daremot innebéar det samtidigt att man
aldrig sover ordentligt, vilket kan ge en
otrolig trotthet dagtid. Det hander att folk
somnar vid ratten framfor rott ljus eller nar
man liser en tidning. Somliga far stindig
huvudvark och pa lang sikt kan somnapné
ge hogt blodtryck, stroke, hjartinfarkt eller
leda till diabetes. Forskningen har visat att
obehandlad sémnapné forkortar livet med
i genomsnitt 8-10 ar!

Det fina ar emellertid att denna farliga
sjukdom ar latt att behandla och att detta
kan ske over en natt. Bokstavligen! Med
hjalp av en mask - kopplad till en (ljudlds)
"luftpump’ — haller man luftvigarna éppna
sa att man kan andas normalt och vakna
utvilad. Man kan dven bli hjalpt av en
speciell bettskena som lyfter fram kdken
och pa sa satt haller andningsvégarna fria.

Apnéforeningen i Stockholm verkar for
att minniskor med somnapné skall fa sa
bra vard och villkor som méjligt. Vidare
lyfter foreningen fram den forskning som
sker pa omradet éver hela virlden.

Valkommen till nagon av vara traffar sa
far du veta mer. Du kan ocksa mejla oss
dina fragor eller din intresseanmalan till
info@apneforeningen.se

pnéfdreningen i Stockholm skall
A arbeta for att forbattra livssituationen
for personer med somnapné,

bevaka och tillvarata deras intressen samt
bidra till att skapa kontakter i syfte att
stotta denna grupp funktionshindrade och
deras narstaende.

Informationen formedlas pa flera sitt,
antingen via var hemsida
www.apneforeningen.se eller genom denna

tidning Drémliget som du far hem i brev-
ladan infor kommande medlemsmaten,
men ocksa via separata brev och annonser.

| redaktionen:
Dan Wiksten och Gert Grundstrom.

| dvrigt deltar styrelsen och medlemmar

aktivt i tidningens arbete.

Markliga skillnader
i synen pa somnapné

Sverige har man tydligen
olika syn pd somnapné
landstingen emellan, vilket
resulterar i en ojamlik
bebandling i landet. Men hur
kommer det sig att bebhandlingen
kostar langt 6ver 6.000 kronor

(sett bver en 3-drsperiod) i Oster-

Gratis .
gotland, medan den som bor i

Liten kostnad . . )

500-1.787 kr Vistra Gotalandsregionen eller

[ Medelstor kostnad
2.787-3.600 kr

B Stor kostnad kostnadsfritt. I Stockholm betalar
4.100-6.168 kr

i Region Halland far sin utrustning

man ndarmare 5.000 kronor.
Varfor finns dd dessa skillnader?

Kartan visar var behandlingen ar dyrast

respektive billigast. LAS MERPA SID 6

Stora Apnéstipendiet delas i ar ut till Jonas Spaak, hjartspecialist vid kardiovaskulira
riskmottagningen/hjartmottagningen vid Danderyds sjukhus utanfor Stockholm.
Motiveringen lyder som fdljer: "Fér en god innovation inom forskning om sémnapné”.

It bérjade med patienter med
A svarbehandlat hogt blodtryck, berat-
tar Jonas Spaak.

—Sa upptackte vi att orsaken kunde
vara upprepade andningsuppehall natte-
tid. Till sist beslutade vi oss for att screena
alla som kom in till var avdelning. D.v.s. vi
gor nu en sdmnutredning med avseende
pa sbmnapné pa alla, oavsett vad patienten

uppger. Jonas Spaak far priset fér nya rutiner.

Sa nu kontrollerar man alla som kom-
mer in med hjartsvikt eller hjartinfarkt ifall (Bakom Stora Apnéstipendiet star
de kanske ocksa har somnapné. Under- Resmed som med stipendiet vill lyfta fram
sokningen sker vid en nydppnad mot- forskare eller andra innovatérer som 6kar
tagning i Morby alldeles nara Danderyds kunskapen kring sémnapné.)
sjukhus. //Dan Wiksten
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Tidig morgon

| Paphos

et ar tidig morgon i Paphos

pa Cypern. Solen har precis

presenterat sig. Det ar

20 grader. Det forsta jag

gor ar att plocka tva stora
grapefrukter fran tradet utanfor dorren.
Jag pressar dem och blandar juicen med
tvé pressade apelsiner som jag kopt for
3 kronor kilot. Sedan vandrar jag ivig till
ett narliggande bageri
och koper nybakat brod.
Jag stannar kvar i affaren
ndgra extra minuter for
att njuta av den hirliga
broddoften.

Natten har varit som
vanligt varit bra. CPAP:en
fungerar perfekt och jag
har fatt mina 7 timmars
somn. Denna min foljeslagare har fatt se
madnga olika sovrum i mdnga olika lander
de senaste 10 aren. Han ar trogen och
hjalper mig till ett liv med kvalitet.

En bittre behandling 4n CPAP-behand-
lingen far man letar efter.

Jag hoppas att jag 6verraskas av att vi
fatt ett antal nya medlemmar med hjilp
av medlemskampanjen nir jag kommer
hem. Och vi glommer vil inte Dromfonden
och bidrag till denna. Viistyrelsen kom-
mer att foregd med gott exempel. Det dr
tankt att vi skall anvanda bidragen till

" Jag stannar kvar
i affdren nagra
extra minuter fér
att njuta av den
harliga broddoften.”

Gert Grundstrém

atgiarder som kan kopplas till medkdnsla.
Det kan finnas personer som behover
hjilp att finansiera en ny mask. Vi ater-
kommer med detaljerna.

Kan nu beritta att jag har traffat tva
personer pa SKL, Sveriges Kommuner
och Landsting, for att forsoka fa igang
en diskussion om varfor man inte har
en samsyn pa sjukdomen obstruktiv
somnapnésyndrom i hela
landet. I vissa landsting
sa foljer man Social-
styrelsens beslut att det
ar en sjukdom och skall
bebhandlas, medan man
i andra landsting nojer
sig med att tillhanda-
héilla en CPAP som ett
hjdlpmedel. Vi far se vad
besoket kan resultera i.

Glom inte att besoka TraffPunkt-
Somns hemsida och g&d med i ”Somn-
skolan”. Och nu ser jag fram emot
varfesten dir SomnoMed dr vard och dar
jag kommer att f4 traffa Eivy och Hans
Hallén som skall underhdlla oss med
”Stockholmskuriosa —med allt du inte
behéver veta om Stockholm™.

Cyperniapril
Gert
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OM NODVANDIGHETEN AV ATT VARVA NYA MEDLEMMAR

Team 200 i full gang

Medlemmarna i Team 200 har nu triffats vid en lunch for att staka ut riktningen i det fortsatta arbetet.
Uppgiften dr att sprida foreningens budskap och att virva fler medlemmar. Namnet *Team 200’

kommer sig av att det finns ungefdr 180 vardcentraler i Stockholms lin. Tillkommer ett 20-tal kliniker
som gor somnutredningar av olika slag.

TEXT: DAN WIKSTEN

et finns narmare 15.000
personer i linet som fatt
diagnosen sémnapné-
syndrom samtidigt som
vart medlemsantal sa sakta
ndrmar sig 1.000. Vi som
redan ar medlemmar tror ju att foreningen
behovs som patryckningsgrupp, men dven
for att lyfta fram intressant forskning och
inte minst — for att erbjuda en trivsam och
givande samvaro. Var tidning Dromlaget ar
tillsammans med var hemsida foreningens
ansikte utdt samtidigt som den erbjuder
medlemmarna all méjlig information.

Delar ut laseexemplar

Den som ansluter sig till Team 200 forbin-
der sig att forse ’sin’ vardcentral (plus
ytterligare ndgon eller ndgra) med ett antal
laseexemplar av Dromlaget. Om mojligt
tillsammans med nédgra foldrar och inbetal-
ningskort. Hir kan sedan de som sitter i
vantrummet ldsa och lira om sémnapné
som dr en s.k. dold sjukdom och som kan
ligga bakom en mdingd andra diagnoser!
Salunda kan exempelvis oresonlig trotthet,
diffus higloshet eller rent av depression
mycket vil vara en fljd av somnapné.

Aven hogt blodtryck och diabetes kan bli
foljden for den som lider av somnapné.

Flera scenarier
Man kan dé tinka sig flera scenarier pa
vardcentralen. Dels att patienten som just
last Dromlaget patalar mojligheten att det
kanske kan vara somnapné som ar orsaken
till det ena eller det andra och darfor ber sin
lakare om en riktig somnutredning! Eller:
patienten har redan konstaterad somnapné,
men kande inte till att det finns en forening
for just honom/henne! En forening som
bevakar hans eller hennes speciella sjuk-
dom, som héller koll p& den forskning som
sker — forutom alla trevliga julfester och
vérfester de verkar ha i apnéforeningen....
Nir nu Team 200 traffades pratade man
darfor kring hur man bast ber om tillstand
att fa ldgga ut tidningen i vintrummen
pé olika institutioner. Oftast dr det inga
problem eftersom tidningen ges ut av en
patientgrupp.

Staende inbjudan

Aven innehallet i tidningen, framfor allt
blickfinget pa forsta sidan diskuterades
vid lunchen. Karl-Erik Persson ansig

att det redan pd forsta sidan bor framga
vad somnapnésyndrom ar for ndgot och
vilka foljder som kan uppstd om den

inte behandlas. Utover detta bor vi ha en
stdende inbjudan till den lasande allmin-
heten’ till nistkommande medlemsmote
dir man kan fa veta mer om nu intresset
har vaknat.

—Det racker inte bara att en kort stund
lasa tidningen. Det géller att vicka en
nyfikenhet kring sjukdomen ocks3, ansig
Karl-Erik Persson.

Team 200 en viktig lank

Team 200 ar naturligtvis 6ppen for fler
medlemmar. Framfor allt f6r den som vill
att foreningen skall vixa i betydelse. Dar-
utover fungerar Team 200 som en lank mel-
lan styrelsen och medlemmarna dar ménga
goda idéer kan komma att viaxa fram.
Exempelvis har nu forstasidan redan fatt ett
nytt utseende i enlighet med synpunkterna
fran Team 200. W

Valkommen dven du
att medverka i TEAM 200!
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Arsmote _
utan dramatik

Arsmétet den 13 mars samlade blott ett 50-tal medlemmar, som i stor enighet godkdinde styrelsens
verksamhet under det giangna dret liksom man godkande foreningens inriktning infor kommande ar.
Val av styrelse och funktiondrer skedde utan dramatik och sjilva arsmotet var snabbt 6verstokat.
Men har pd motet skedde samtidigt en uppladdning infor World Sleep Day.

TEXT OCH FOTO: DAN WIKSTEN

samband med drsmotet

kunde medlemmarna dven

ta del av vad vara olika

leverantorer hade att visas

upp. Alla hade de ndgon

nyhet att visa upp, exem-
pelvis kunde Mikael von Koch
fran Dolema visa upp en mask
dar den mjuka plasten ersatts av
tyg(!?). Ja, alltid hittar man ndgot
nytt bland utstallarna och alltid
ar det ndgon som hittar vad han
eller hon har sokt eller efterlyst.
Den samlade kunskapen bland
utstillarna dn sjalvklart mycket  ©
stor och hir dr det bara att ldta
sig informeras.

Fran scen redogjorde Helena
Lundhammar och Ulla Séder
fran Resmed och Traffpunkt
Somn (vardar for kvillen) om
den nystartade ’Somnskolan’
och om World Sleep Day som nu
narmade sig.

Somnskolan alltid 6ppen
Somnskolan dr en web-baserad
skola dir besokarna ndr som
helst kan ga in och klicka p4 de
’lektioner’ man tycker verkar
intressanta. Kanske finns ndgon
som inte vet nigonting om
somnapnésyndrom och dirfor
behover en lektion i det mest elementira.
Typ, vad ar det for skillnad pa att snarka
och att ha andningsuppehall? Och vad kan
man gora?

Genom att klicka pd ndgon annan
’lektion’ lar man sig vilka samhallsvinster
vialla gor om och nir folk sover gott om
natten. Genom att vi ddrigenom (som skatte-
betalare) slipper betala for en rad kinda
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Pa arsmotet berattade Helena Lundhammar om World Sleep Day och
om somnskolan som drivs av Traffpunkt S6mn.

foljdsjukdomar. Genom att vi tvirt om
snabbt far folk i arbete och att vi minskar
diverse olycksrisker, framfor allt i trafiken.

Riktar sig till politiker

Somnskolan riktar sig kanske framst till
véra sjukvardspolitiker och andra besluts-
fattare inom sjukvarden. Meningen ar
forstas att dessa till att borja med (om nod-
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vandigt) skall lara sig vad
somnapné ar for ndgot, och
sedan inse att sjukdomen
faktiskt gdr att dtgarda med
mycket goda resultat —snabbt.
Manga apnoiker kan vittna
om att redan efter sin forsta
natt med CPAP sd var pafol-
jande dag att jamfora med en
panyttfodelse!

Tank en natt utan att vakna
100-tals ganger. En natt utan
att behova gé upp for att kissa
fem gdnger. Utan valdsam
hjartklappning. En natt med
frid i sovrummet dar vald-
samma snarkningar (parat med
skrammande tystnad under
andningsuppehallen) ersatts
av ett fridfullt sus fran luft-
pumpen och en skon forviss-
ning om att han/hon lever och
sover lugnt. Nagon sa att ljudet
fran CPAP:en later som nir
det susar i siven. Om allt detta
och mycket annat lir man sig i
Somnskolan.

AINdYVYV

World Sleep Day

Forutom somnskolan berat-
tade Helena Lundhammar
ocksd om World Sleep Day

som skulle komma att intriffa
den 14 mars. World Sleep Day lyfter fram
somnens betydelse i samhillet over hela
varlden. Naturen dr nu en ging sidan att
alla levande varelser mdste sova en stor del
av dygnet. I minniskans fall handlar det om
att sova sammanlagt 1/3 av livet. Man vet
ocksd att ddlig somn for med sig psykisk
och fysiska sjukdomar forutom en 6kad risk
for olyckor.



Arsméte med personval
Navil. Sjalva drsmotet da? Jo, ett 50-tal
medlemmar godkinde som sagt styrelsens
verksamhet under 2013 och dven inrikt-
ningen infér 2014. Aven forslaget till bud-
get och forslag till medlemsavgift (150 kr
+50 kr fér anhérig) godkindes. Arsmote
innebir ocksa val av styrelse, revisorer och
valberedning.
Styrelsen har nu foljande samman-
sdttning:
- Gert Grundstrom
(ordforande, vald pa ett &r)
— Johan Pohl
(kassor, vice ordforande, invald pa
tva ar2013)
— Kristina Rasch
(invald pa tva ar2013)
—Dan Wiksten
(sekreterare, invald pa tva 4r 2013)
- Alf Bergroth
(vald for en tid av tva ar)
— Ulrika Pohl Andersson
(vald for en tid av tva ar)
—lonica Posirca
(vald for en tid av tva ar)

Till suppleant i styrelsen valdes Giovanni
Gozzo (forentid av ett ar)

Till revisor i féreningen valdes Stieg
Ragnar (for en tid av ett ar). Suppleant:
Vanja Larsson

Till att inga i valberedningen valdes
Enrico Ponzio, Kerstin Tenglin och Liisa
Rangborg, varav Enrico Ponzio dr sam-
mankallande.

Arsmétesforhandlingarna var som sagt

snabbt avklarade, ty hir finns i princip inga
delade meningar. Har har vi en forening dir

”alla drar 4t samma hall”.

Lotteri med god smak
Efter arsmotet vidtog sd vinstdragning
utifrdn de lotter som sélts under kvillen.
Hir hade ordforandens fibless for goda
viner satt sin pragel pd vinsterna — enbart
goda viner.

En kul grej var att numret i rostlingden,
d.v.s. nummerlappen man fick i samband

Vinster i lotteriet var uteslutande vin och champagne (vi fyller inda 10 &

RDRBIALAGET.

Har fanns nyheter dven fran Fisher & Paykel och Dolema. Dolema med en mask helt i tyg(!)

med avprickningen i rostlingden (det
handlade om ett arsmote trots allt), samti-
digt kom att fungera som en lott till hogsta
vinsten, en dkta Veuve Clicquot Cham-
pagne (gula dnkan’)!

Lotter som sélts fran de sedvanliga lott-
ringarna hade dven dessa intressanta viner
som vinster. Hir kunde man bl.a. vinna det
beryktade Alles Verloren (allt r forlorat’)
fran Sydafrika som man dricker med tarar
i 6gonen. Historien dr ju att vinodlarna sag
hur kriget forstort deras valskotta odlingar
nar de dtervande efter kriget (det hir var
lange sedan). En kvinna utropar: ”Alles

(K

verloren!” Varpa man fick bygga upp allt
igen — for att idag producera ett av varldens
basta viner.

Glada vinnare

Det dr alltsa viner med historia och karaktar
som lottas ut pd vara moten (men vi brukar
iven ha andra vinster). Sune Grémwall vann
ialla fall Gula Ankan pa sitt nummer i rost-
lingden och Ingrid Akerman vann med sina
tvé ’vanliga’ lotter hela tva gdnger(!). Betank
d4 att Ingrid ar ny medlem och att det var
forsta gdngen hon var med. En bra inledning
pa medlemskapet maste man siga.

Sune Gronwall vann en 'Gula Ankan’ och Ingrid Akerman vann tva génger!
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arkliga skillnader
i synen pa sbmnapné

[ Sverige bar man tydligen olika syn pd sémnapné landstingen emellan, vilket resulterar i en ojamlik
bebhandling i landet. Men hur kommer det sig att behandlingen kostar langt 6ver 6.000 kronor

(sett 6ver en 3-drsperiod) i Ostergétland, medan den som bor i Vistra Gétalandsregionen eller

i Region Halland far sin utrustning kostnadsfritt. [ Stockholm betalar man ndrmare 5.000 kronor.
Varfor finns dd dessa skillnader? Patric llar ringde upp olika landsting och frdgade.

TEXT: DAN WIKSTEN

et hir dr en ordttvisa som

uppmairksammades stort

pa World Sleep Day.

Det kommunala sjalv-

styretiall dra, men

undersokningar visar att
just i sjukvardsfragor vill svensken att vi

behandlas lika i hela landet. I samband med

’somndagen’ har Resmed och Traffpunkt
Somn latit fardigstalla en karta —en s.k.
apnékarta som visar hur mycket de olika
landstingen tar olika betalt for behandling
av patienter med somnapné. Ju morkare
rott, desto dyrare. Gront innebar gratis.

Ringer upp och forhor sig
P4 samma hemsida kan man nu dessutom
lyssna till hur landstingspolitiker fran de
olika landstingen motiverar sina olika
synsitt. I Ostergotland bor Patric Ilar
som lider av somnapné och som alltsa hor
till dem som betalar mest i landet for sin
behandling. Patric ringde nu upp Lasse
Pettersson som var ansvarig (eller pa annat
satt utsetts till att svara Patric) for beslutet
om hoga avgifter i hans landsting och
fragade varfor just Ostgotarna mdste betala
sd mycket ndr andra kan fa det gratis eller
ndstan gratis.

Till svar far han motfrigan att ”ingen-
ting dr vil and4 gratis inom sjukvéirden?”

Men att vi betalar det mesta via skattsedeln.

Vidare: att vi ser over den har fragan varje
ar och just nu har vi valt att ta betalt. Det
finns andra omraden dir vi tillh6r de mest
generdsa, men da dr det minsann ingen som
ringer och undrar”.

Vet mad han talar om

Patric ringer darefter upp Hakan Jansson

i Jonkopings lans landsting dar det kostar
5.400 kr sett 6ver en tredrsperiod. Ett av de
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2.787-3.600 kr

[l Stor kostnad
4.100-6.168 kr
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Apnékartan, som ar framtagen av Resmed och
Traffpunkt Somn, visar var det ar dyrast och var
det ar gratis med behandling mot sémnapné.
Skillnaden motiveras pa olika satt visar det sig.
Over lag satsar dock samtliga landsting alltmer
pa diagnostik och speciella kliniker for att kunna
mota efterfragan.

dyrare landstingen alltsd. Hakan Jansson
verkar vara en godmodig och fryntlig man
som sjalv har somnapné och som darfor
mycket vil vet vad det handlar om. ”Vi hyr
ut apparaterna och haller sedan med all
service gratis. Om en mask gar sonder far
man en ny direkt!”

Och man har minsann " fyllt pd” genom
aren. Somnapnésyndrom i linet kostar
skattebetalarna mer och mer for varje ar
eftersom man inom landstinget tar sémn-
apné pd storsta allvar, berdattar Hakan
Jansson.

—Hela mitt liv férandrades till det battre
nar jag sjdlv fick en CPAP! Och jag anser
inte att vi har det s uselt i Sverige att vi inte
skulle kunna betala 150 kr manaden for
nagot som fungerar sd bra.

Mer @n bara apparater

Sa ringer Patric upp Inga-Lill Persson som
svarar for Dalarnas landsting. Till skillnad
fran Hékan Jansson i Jonkoping ”kanner
hon vildigt lite till om sémnapné”, men har
trots detta en rad intressanta synpunkter
och svar pa fragan varfor man i Dalarna
betalar hela 4.100 kr under tre 4r.

Hon menar att apparaterna trots allt
kostar en hel del och tog man inte hyra
skulle man inte fa in de apparater som inte
anvinds(!). S& linge man tar ut hyra far
man in de apparater som inte anvands.
”Da4 stér de inte bara dir”.

Daremot vet hon mycket vil att det ar
”samhaillsekonomiskt [6nsamt™ att behandla
sémnapné. Sa nir Patric ’vevar pd’ om alla
(dyra) foljdsjukdomar vid obehandlad
somnapné s svarar Inga-Lill Persson att hon
kanner till allt detta och att det ar just déirfor
man i Dalarna har satsat stort pd S6mnlabbet
i Avesta exempelvis. Och att ”det 4r minsann
inte alla landsting som gjort ndgot sddant”.
Man lagger alltsa ner mycket pengar pd att
behandla sémnapné, men anser samtidigt
att man har en vilgrundad anledning till att
ta ut hyra for sjalva CPAP-apparaten.

Behandling eller hjalpmedel

I Stockholm betalar man nira 5.000 kr

pa tre dr. Man far forsta masken gratis’,
hyr apparaten (service ingdr) men far

sjdlv betala for nya masker. Hir, inom
Stockholms ldns landsting, ar Stig Nyman
sjukvardslandstingsrdd och det 4r han som
far svara pd Patrics fragor.



Aven hir har man tagit fasta pa mojlig-
heten att fd in oanvinda (ibland aldrig
uppackade) apparater genom att ta ut en
liten hyra. Tidigare var det namligen helt
gratis. Stig Nyman framhéller garna (och
ofta) det kommunala sjalvstyret. En del
fragor avgors helt riktigt inom landstingen,
aven sjukvardsfragor. Dock har han,
genom dterkommande moten med Apné-
foreningen i Stockholm, erhillit en rad nya
insikter, erkanner han.

Exempelvis har han f6r egen del insett att
det handlar om behandling (av somnapné)
och inte om ett hjilpmedel (vilket som
helst), vilket ar en avgorande skillnad efter-
som det kan resultera i att kostnaden for
den enskilde kan komma att ingd hogkost-
nadsskyddet. ”Och det dr ju mojligt att vi
hamnar dir”, avslutar Stig Nyman.

Sjukvardens grundidé

Stefaan de Maecher ute pa Gotland (dar det
kostar narmare 5.000 kr.) anser att frigan
rorande den ”samhillsekonomiska” nyttan
med att behandla sémnapné inte ingér, och
heller inte bor ingd, som bedémningsgrund.
Alla som ir sjuka skall ha hjalp oavsett
eventuell ’samhillsnytta’ eller *hilsoeko-
nomi’. Detta dr sjukvardens grundidé i
Sverige.

Diremot erkidnner Stefaan de Maecher
att tidpunkten narmar sig ndr frigan om
hyra for CPAP:en (eller €j) méste upp pa
dagordningen.

Elisabeth Kiblstrém svarar for Virm-
land dér det kostar patienten ungefir
1.000 kr per &r att bli behandlad. Har
haller man emellertid p4 att utreda frigan i
samband med en storre Gversyn som just nu
sker pd tjanstemannaniva.

— Antalet personer som behover hjilp
och behandling har 6kat enormt och
kostnaderna skjuter i hojden, kan Elisabeth
Kihlstrom beritta. Vi har darfor skapat
fler vagar till att komma under behandling.
Vi tittar pa nya lokaler och pa mojligheten
till behandling via vdra vardcentraler.

—Det handlar alltsd inte bara om kostna-
der for masker och apparater. Det handlar

RDRBIALAGET.

om att bygga upp en hel organisation for
indamalet, avslutar Eliasabeth Kihlstrom.

Aven viktigt korta ner kon

I Visterbotten tar man ut en avgift pd

500 kr per r och da far man full service i
ovrigt, berittar Kenneth Andersson, som
ir fullt medveten om riskerna, det rent av
farliga, med obehandlad somnapné. Pengar
ar avsatta, men skall ocksa ga till dem som
stariko for att undersokas. Att beta av den
kon kostar ocksé pengar. ”Men det ar klart.
Om folk borjar avstd fran behandling pa
grund av kostnaderna sa far vi vil se 6ver
uppligget igen”.

Naval. Hur resonerar man da inom de
landsting dar det dr *gratis’ eller ndstan
gratis. I Viastmanland tar man bara uten
utprovningskostnad, men sedan dr det nas-
tan gratis. ”Vi tycker nimligen inte att man
skall behova betala for att andas”, sager
Rigmor Akesson pa Vistmanlands lins
landsting. Utover det satsar man en hel del
pé sundare livsstil, d.v.s. pa viktminskning
och rokstopp.

Hoppas pa "vinst” forstas
I vilmdende Halland kostar det 0 kr! Har
vet Mats Eriksson att 10 % av befolkningen

Patric llar ringde upp olika landsting
och fragade hur man motiverade sina olika
avgiftsuttag.

snarkar och att runt 5 % dessutom lider
av andningsuppehdll nir de sover. Sedan
far man utga ifrdn det. Svarare dr det inte.
Den inledande somnundersokningen av
patienten gors i hemmet. Nir det géller
*hilsoekonomin’ i att behandla somnapné
sd hoppas han naturligtvis pd en samhalls-
ekonomisk *vinst’ niar man behandlar
somnapné.

Detta var ndgra svar frin ndgra utvalda
landsting som alla hade sin egen bevekelse-
grund till att ta ut en avgift —eller inte. Svaren
ar lite typiska. Fler intervjuer finns att lyssna
till p& natet: www.traffpunktsomn.se M

Sov lugnt.

Tack vare var patenterade
iTeknologi kan iSleep 20i

besvar och ge den mest

lampliga och individuella
behandlingen.
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TrueBlue -Var frimsta nasmask
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| Florida

I forra numret utlovade vi en fortsditining pd reportaget om hur det dr att resa i USA om man dr ndst intill
handikappad. Med ett daligt kni som gor att man har svdrt for att ga utan stavar. Vi berdttade att det

dr mycket ovanligt i USA med stavar — ”Nordic walking poles” — och att man blir oerbort vinligt bemott
(pa ett lite gammeldags siitt) vart man kommer med dessa stavar. Vi berittade om kylan i Minnesota
langst i norr. Nu styr vi kosan mot varma Florida i soder.

TEXT OCH FOTO: DAN WIKSTEN

m det kan vara extremt

kallt och vintrigt i Minne-

sota om vintern ir det ofta

tropiskt varmt i Florida

dven om vintern. Florida

har faktiskt tropiskt
klimat. Den som frusit en tid i Minnesota
gOr bra i att tina upp med en tid i Florida
och jag har dirfor gjort den hir viandan ett
flertal ganger. Priset for flygresan mellan
Europa och USA péverkas mycket lite av
att man dker hem frdn en annan stad eller
stat in den man forst anliande till.

Med CPAP:en i handbagaget

For oss apnoiker finns en del att tinka pa
nar man reser inrikes i USA (eller flyger 6ver
huvud taget). Som att CPAP:en bor packas
ner i handbagaget dir risken att den skall
komma bort dr minimal. Incheckat bagage
kan komma bort eller blir borta en tid.

I sakerhetskontrollen galler det att packa
upp maskinen utan anmaning sa att de kan
kontrollera den. Till sikerhetskontrollen ar
det ofta kder, men hiir kan den som har ont i
sina knin fa gé fore. Ser man lite lidande ut
blir man ofta tillfragad om detta.

Vil framme i Florida, sig Orlando till
att starta med, dr det hyrbil som giller.
Det gér inte att komma ifrdn (om man
nu inte dker pa en organiserad charter-
resa forstds). Att hyra bil i USA dr oerhort
enkelt. Hyrbilsforetagens servicediskar
gér inte att missa ute pa flygplatsen. Bast
ar ifall bilen dr bokad och betald hemifran
genom en etablerad och kunnig resebyra,
typ Swanson’s i
Osby. D vet vi
att man har fatt
ett forsakrings-
paket som pas-
sar just oss som
kommer frin
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Plakat vid sékerhets- skyhoga rit-
kontrollen: "Plocka upp tegangskostna-

din andningsmaskin”

der, hir finns

Det ar latt att kora bil i Florida - "tillbakalutat och férlatande’. Med automatlada och GPS ar det
svart att gora fel 6ver huvud taget. Dock finns det nagra saker man bér tinka pa trots allt.

punkterings-assistans och hir ingar forsta
bensintanken vilket gor att vi inte beho-
ver lamna tillbaka bilen fulltankad. Bara
for ndgra ar sedan forstod man inte vad vi
menade nir vi berdttade om den hir ”forsta
tanken gratis”, men nu forstdr man.

Latt att kora bil i USA
Att kora bil i USA ir latt och bekviamt,
mer ’tillbakalutat och forldtande’ dn i
Europa. Tempot ar lugnare och hir finns
ingen reflex som sdger att ”jag maste nog
kora om”. Tvart om. Ibland kan en bil
ligga bakom sa ldnge att man undrar om
man dr skuggad och forfoljd pa ndgot vis
(”ska han inte kora om snart?”). Tills man
inser att hiar vet man tydligen att man inte
vinner manga minuter pa att kora om och
kora lite fortare. Nar man hyr bil kan man
gdrna passa pd att hyra en GPS dessutom.
Sjdlv har jag kopt en billig och smidig GPS
enkom for USA som jag brukar ha med.
En kul grej dr att man (ndstan) helt
saknar rondeller i USA, vilket kan jamfo-
ras med Storbritannien dar det finns ett

till synes oandligt antal rondeller. De fatal
rondeller som finns i USA ir stora och
komplicerade med skiftande vajningsplikt,
markliga filmarkeringar och gdngtrafikan-
ter mitt i alltihop.

Upphetsande vanstertrafik

Den har vintern skulle vi d&ven komma att
gora en kryssning lite runt om i Karibien
med strandhugg pé bl.a. Cayman Islands,
strax soder om Cuba (se nedan). P4
Cayman Islands, som hor till Storbritan-
nien, finns forstas gott om rondeller. Vilket
hogljutt skulle komma att uppmarksam-
mas av vira amerikanska medresenirer.
Inte nog med att det var vinstertrafik, vilket
flera amerikaner aldrig hade upplevt(!)
Tillkommer dessa rondeller! Vad ar detta?
Ja, det dr spannande for en amerikan att
aka bil pd Cayman Islands.

Inga rondeller i USA alltsd, men stora
korsningar med ljussignaler som kan visa
rott ljus i manga minuter. Det dr bara att
vanta sndllt. Men. Vilket ocksa gor det till-
latet att, efter ett kortare stopp, smyga ut



(mot rott) om man amnar svinga hoger!
Bara man har forvissat sig om att det inte
kommer en bil fran vinster i den fil man
tanker svanga in pa. Ibland kan det dock sta
en skylt att denna mandver inte ar tilldten.

Kryssning i Karibien
Det dr hursomhelst hirligt att kora bil i
Florida med ”en varm vind i mitt har”. Kan
mojligtvis Overtriffas av att dka pd kryss-
ning som blivit ett mycket prisvart alter-
nativ for oss svenskar p.g.a. den mycket
fordelaktiga vixlingskursen visavi dollarn.
Hir ifrdn Florida utgar miangder av kryss-
ningar till olika hall, framst till olika dar i
Vistindien och till Mexico. Det dr bara att
vilja. Och trots ldga priser handlar det om
en’omhindertagande’ lyx vid en jamfo-
relse. I jaimforelse med vara Finlandsbatar
exempelvis.

Passagerarna pa biten ar manga (upp
till 2.000), personalen likasd manga
(upp till 1.000). Likval. Det kdanns aldrig
trangt, vilket beror pa att dessa rederier
har 50 ars erfarenhet av logistik och av hur
manniskor ror sig och beter sig ombord pa
baten. Gasterna ar i alla dldrar. Hir samsas
barnfamiljer, ungdomar och medeldlders
med pensiondrer och gamla. Att det var sa
pass manga unga ombord var en 6verrask-
ning for mig som tankt mig ett reservat for
stillsamma pensionirer.

Manga aktiviteter

Resendrerna bjuds pd mangder av aktivi-
teter dagarna i anda, fran danskurser till
konstkurser, fran traningspass i gymmet till
regelritta volleyboll-turneringar. P4 kvil-
larna ir det konserter eller upptradande av
olika slag. P4 var bat hade man en kvill stor
ABBA-forestillning. Nu var inte ABBA dar
for egen del, men levande sing och musik
var det. Annars dr det vanligt att dven rik-
tigt stora stjarnor stéller upp om kvillarna
(och som flygs in till biten, dven detta i ett
sinnrikt logistiskt system). Som sagt, dessa
rederier vet hur man gor.

Hur man gor god mat exempelvis. Pa
varje bat finns flera restauranger, det ir
bara att vilja. Den som onskar dta frin
en stor buffé gor det, den som vill 4ta a la
carte gor det. De flesta viljer nog att dta lite
finare nar man narmar sig middagstid.

Uppkladd? Bara ibland

Huruvida man bor vara lite finare kladd
just den eller den kvillen framgdr av den
lilla fartygstidning man fér i sin hytt varje
kvall. Nagon eller ndgra kvillar ser man
gdrna att man har ”formal dress”, dvs. att
man kldtt upp sig lite. Andra kvéllar ar det
”casual dress” som giller. Sddana kvillar
ar det vil endast shorts man helst vill slippa
se i matsalen. Rutig skjorta gar daremot
bra. Genomgdende brukar damerna vara
lite mer uppklddda 4n méannen, vilket bara
ser trevligt ut.

B
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Den som aker pa kryssning bjuds pa underhallning av hég klass varje kvéll. Har &r det
trapetskonstnarer (delar av Cirque du Soleil) som fyller det valdiga rummet inuti fartyget.

Stamningen i restauranten ar oftast pd
topp. Folk trivs tillsammans och persona-
len dr smatt fantastisk. Som nar alla i ser-
veringspersonalen stéller sig och sjunger(!)
for gasterna. Och mat och dryck ar forstas
av det basta du kan f4 ute till havs.

Men orkanerna da?

Na. Hur ar det med alla orkaner da, undrar
kanske nigon. Aven hir har man en enorm
erfarenhet att 6sa ur. Till saken hor att

den amerikanska viderlekstjansten hor

till varldens basta (och att amerikanarna
ar mer fixerade vid vadret an svensken
t.0.m.). Orkanerna brukar infinna sig under
hostarna (och inte under vinter, var och
sommar). Men man vet vilken vig orkanen
tar och hur fort den ror sig. Och nir man vil
vet detta s dker man ifrdn orkanen(!) helt
enkelt. Aker till annat hall eller aker ifran
orkanen som ror sig ganska sakta trots allt.

| Florida appladerar man vackra solnedgangar.

Genom att dka pa kryssning i Karibien
sa far man faktiskt en mojlighet att besoka
en mangd platser i Vistindien. Platser
man kanske annars inte skulle komma till,
men girna skulle vilja se. I den lilla dagliga
fartygstidningen star
vilka utflykter det
finns att vilja bland
nidstkommande dag.
Det brukar finnas ett
25-tal utflykter av
olika ”svarighetsgrad” .
att vilja mellan. o -
Fran mojligheten att Naturen tranger sig pa.
simma under vatten
bland fiskar och koraller till att rida pa
hist genom regnskogen. Andra kan besoka
muséer, kyrkor och ruiner.

Kanner sig som hemma

Som sagt det finns mangder av utflykter
att vilja mellan och vi upplever aldrig att
vidr mdnga ombord eftersom utflykterna
startar vid olika tidpunkter plus att manga
foredrar att stanna hemma”, dvs. stanna
ombord och bara slappa, bada i poolen,
sola eller lasa.

En fordel med kryssningsfartyg ar att
man har sitt rum (’med utsikt och balkong’)
och slipper dra pa en massa bagage nir man
besoker olika platser man vill se. Och nir
man atervander fran en utflykt och stricker
ut sig en stund pa den skona singen s kin-
ner man riktigt att man har ”kommit hem”.
Att nu viantar middag och sen blir det visst
upptradande av Cirque du Soleil. Men forst
tar vi oss liten slummer tror jag bestamt.

Sammanfattningsvis. Den som vill ”tina
upp” lite mitt i vintern kan med fordel dka
till staten Florida och darifrdn prova pa
en kryssning ut i den Karibiska sjon. Du
kommer att motas av en vanlighet du inte
trodde fanns, spraket ar ju kint (alla pratar
bruten engelska, precis som du). Det ar
skont och bekviamt. Aven fér den som har
ontiettknd... H
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Ett annorlunda mote med Venedig

ever man tillsammans med en kvinna

fodd i stjarntecknet ”Skytten” sa far
man resa ofta och mycket. Under vart
gemensamma liv har vi besokt Venedig vid
tre tillfallen, forsta gangen 1963, var forlov-
ningsresa, med goda vanner pa attiotalet och
da bodde vi dessutom pa Danieli, suverant
bra och fruktansvart dyrt, smakar det sa
kostar det. Tredje gdngen med yngste sonen
och hans hustru och vi bodde da pa Lido,
strax utanfor Venedig mer anpassat till vira
ekonomiska forutsattningar. Det har ar
alltsé fjarde géngen.

vart kollektiva boende i Nockeby lir man

kdnna ménga manniskor med en span-
nande bakgrund. En relativt ny vanskap dr
Lars som arbetat pd Bukowski och ar med-
lem i en forening som heter ”Pro Venetia”.
Nir Lars foreslog att vi skulle forsoka dra
thop en grupp och tillsammans besoka
Venedig sd var det latt att siga ja.Efter
ndgra forberedande traffar med professio-
nella foreldsare reste vi 15 personer for att
under sakkunnig guidning uppleva de basta
av vad Venedig har att erbjuda.

I(néickt av Dogepalatset och alla dess trap-
por sitter jag nu fredagen den 11 april pd
vart hotell i Venedig. Dagen innan vi skulle
aka hit testade jag ndgra nya gymnastiska
ovningar med pafoljd att jag strackte hoger
hoft och ben. Med hiansyn till medresenarer
och framforallt min hustru gjorde jag den
bedomningen att skadan var lindrig och
sakert skulle klara en vistelse i Venedig.

i har varit i Venedig tre ganger och jag

borde ha insett att i denna fantastiska
stad sd gdr man mycket. Efter tvd dagars
tapper vandring, med inslag av minga
trappor, insdg jag att det inte fungerade och
nu tillbringar jag dagarna pd vart hotellrum

En typisk gata i Venedig.

och min lasplatta. Dessutom har jag tack
och lov min dator med mig.

Vi bor pa ett charmigt hotell alldeles intill
en kanal och fran vér lilla balkong kan
jag folja livet i naromradet. Jag laser och
skriver och reflekterar 6ver livet i stort och
smatt. En av vira medresendrer har lanat
mig en kdpp sd jag klarar att ta mig ut och
inser hur svért det ar att vara handikappad
bland manniskor som ror sig till synes helt
utan besvar. En nyttig insikt. Min nast bdsta
kompis, min CPAP brukar alltid numera
sakerstilla min sémn, men inte ens den gor
attjag kan sova pd nitterna i mitt nuva-
rande tillstdnd.

in ldsplatta dr suveran. Den rymmer

manga bocker, men har en tendens att
stoka till lisningen. Eftersom jag dr man och
inte laser bruksanvisningar s hinder det att
plotsligt bladdrar texten eller sd vrider den
sig sa att jag mdste vrida plattan. Eter att ha
last en bok med 571 sidor s& borjar jag lara
mig, som vanligt, den harda vigen.

Leif G ar en i mitt tycke en skicklig forfat-
tare. ”Den doende detektiven” var helt
suveran och blev dessutom prisbelonad.
Nu har jag avslutat ”Den sanna historien

sjuttiotalet och borjan av attiotalet var jag
timlarare pa Polishogskolan i Stockholm
och utbildade kommissarier och blivande
polismistare i ledarskap. Den bild av den
svenska poliskdren som jag fick stimmer
inte med den bild som Leif G redovisar i
ovan namnda roman. Sjalvklart finns det
korrupta poliser, men inte i den omfattning
som forfattaren gor gillande. Nu kan och
far man som forfattare tillata sig det mesta,
men den bild av en kriminalkommissarie
som har framstalls ar val magstark. Kan
man Overse med det sd ar romanen lasvird.

For att fa tillbaka min uppfattning om
Leif G:s forfattarskap sa ska jag nu liasa
”Gustavs grabb”.

ivet gar vidare och jag héller min vikt.

Metoden fungerar och jag inser mer
och mer att viktnedgangen dr en ”spinoff-
effekt”. Min gode vin professorn ordnade
sd att jag fick genomgd en ordentlig test av
mina blodvirden och allt utfoll till beldten-
het. Framforallt att slippa medicinera mot
hogt blodtryck dr en skon kansla. Under
sommarhalvéret ute i Skargarden tinker jag
testa om en bettskena till viss del kan ersitta
CPAP. Mer om det experimentet i host.

veklost vill jag sdga att resan till

Venedig, trots att jag bara deltagit till
hilften, 6vertriffar med rage forviantning-
arna. Eftersom jag trots mitt eldndiga till-
stind deltagit i middagarna sd vet jag. Jag
har aldrig varit sd vil forberedd infor en resa
som denna gang och det l6nar sig definitivt.

I<:'a'ra lasare, livet pAgar hiar och nu och
mening med livet ar att leva det. Trots
att vi har vdra handicap sa fir man spela de
kort man fitt. Njut av den kommande varen
och med forhoppning om en skon sommar.
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Fraga doktorn
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Richard Harlid ar 6verldkare och var under manga ar verksamhetschef vid Aleris Fysiologlab
Kliniska Mottagningar i Stockholm. Men efter att ha uppnatt pensionséldern arbetar han nu mest
som overldkare vid sémnenheten pa Sophiahemmet. Han svarar pa medlemmarnas fragor kring

sémnapné. Det gar bra att skicka in fragorna till dan.wiksten@telia.com eller skicka brev till
Dromlaget, c/o Gert Grundstrom, Vinterbrinksvagen 25, 133 32 Saltsjobaden.

Mdnga med somnapné dr oroliga for de folidsjukdomar som kan folja pa

en obebandlad somnapné. Dagens fragor till vir “huslikare” Richard

Harlid handlar om det. Vad finns det for samband egentligen? Dromligets

Dan Wiksten formedlar fragor utifran en berdttigad oro. Eller?

FRAGA 1:

Dan Wiksten: Vi hor ofta om sambandet
mellan somnapné och farliga foljdsjukdomar
sasom hogt blodtryck, hjartinfarkt, stroke och
diabetes. Mdnga undrar dnda hur nira och
starkt detta orsakssamband ar. Hur och nir
som nattliga andningsuppehall kan resultera
hjartinfarkt och stroke. Framfor allt: vilken
tidshorisont talar vi om? Drojer det manader
eller &r innan man drabbas? Drabbas unga
apnoiker mer dn dldre? Vilken roll spelar alltsa
debuten av sémnapnésyndrom? Ar risken
storre eller mindre nér en dldre person drabbas
av somnapnésyndrom?

Richard Harlid: Det finns manga studier om
detta och de visar vertygande samband. Ris-
ken for hogt blodtryck stiger ju fler andnings-
uppehall man har. Overvikt och vissa andra
tillstdnd 6kar denna risk. Kvinnor tycks ha
lattare att utveckla hogt blodtryck. Slutligen
giller att ju dldre man dr nir man drabbas av
somnapnésyndrom desto mindre dr risken att
utveckla hjart-karlsjukdom. Men det dr svért
att relatera risken till hur linge man haft sitt
somnapnésyndrom eftersom vi ytterst sillan
kan fa fram denna uppgift.

Hogt blodtryck drabbar 25-30 % av alla
vuxna. Hos personer med obstruktivt somn-
apnésyndrom (OSAS) har ddremot 30-70 %
hogt blodtryck. Hos personer med hogt blod-
tryck har c:a 50 % OSAS. Hos patienter med
tre eller flera mediciner mot hogt blodtryck
har 70-80% OSAS. Studier visar att risken att
fa hogt blodtryck okar tre ginger om man har
mer dn 15 apnéer/hypopnéer per timma somn.

Hjartinfarkt drabbar knappt 0,5 % av alla
svenskar och nagot firre drabbas av stroke.
Kvinnor tycks drabbas ndgot senare i livet dn
man. Riskokning foreligger for patienter med
OSAS liksom for hogt blodtryck.

Sambandet mellan OSAS och diabetes dr
svarare att faststilla. An s linge har man
framfor allt visat att somnapnoiker har svarare
att styra sitt blodsocker.

FRAGA 2:

DW: Minga menar dndd att somnapné dven
bidrar till att man kan utveckla diabetes, men
hur dr detta mojligt? Vad ar det som hiander
ikroppenisé fall och hur ser tidsperspektivet
ut? Handlar det om ett par ar eller handlar

det om tio dr innan man utvecklar diabetes pd
grund av somnapnésyndrom?

RH: Diabetes mellitus ir en komplicerad
sjukdom om man ens kan kalla det for en enda
sjukdom. Sjukdomen innebar att man har for
hoga nivder av glukos (druvsocker) i blodet.
Typ 1-diabetes mellitus dr en autoimmun
sjukdom dir de insulinproducerande cellerna i
bukspottskorteln angrips av det egna immun-
forsvaret och forstors helt och hillet.

Typ 2-diabetes (tidigare kallads for *alders-
diabetes’) innebar att produktionen av insulin
finns kvar (om dn forsvagad) tillsammans
med en okad okdnslighet for egenproducerad
insulin, s.k. insulinresistens i olika vivnader
(lever, muskler och fett). Mekanismerna for
uppkomst av sjukdomen dr komplexa och till
stor del okdnda och mycket forskning pagar.

Att klart beskriva hur och varfor personer
med somnapnésyndrom har hogre forekomst
av diabetes typ 2 gar i dagsldgetinte. I en av
de mest citerade somnapnéstudierna ”the
Wisconsin Cohort Study” visade man att 3 %
av personer med mindre dn fem apnéer och/
eller hypopnéer per timma somn hade typ
2-diabetes medan 15 % av personer med mer
an 15 apnéer/hypopnéer per timmas somn
drabbats av sjukdomen. Risken var férdubb-
lad ndr man raknat bort andra riskfaktorer
sasom overvikt, dlder m.m. Knepigt nog kunde
man inte visa att de med OSAS som inte haft
diabetes vid forsta undersokningen hade den
dubbelt sa ofta som kontrollpersoner utan fyra
ar senare. Detta gor att man inte kan dra ett
absolut samband mellan att ha OSAS och att
fa diabetes. Man har inte heller kunnat visa att
diabetes minskar om man behandlar diabeti-
ker med OSAS med CPAP.

Mekanismer bakom den forsaimrade kans-
ligheten for insulin hos typ 2-diabetiker kan
vara paverkan pa vdra nerver, framfor allt pa
det autonoma nervsystemet (som inte styrs
av den egna viljan) och pd nerver som styr var
hormonfrisittning. De upprepade tillfillena av
syresankningar som sker vid andningsuppehall
kan innebdra en frisittning av amnen som okar
inflammationsreaktionerna i vissa vivnader,
sd kallade proinflammatoriska cytokiner (sma
kemiska *budbirare’), exempelvis interleukin 6
och tumor necroses factor. Som sagt, diabetes
typ 2 dr en synnerligen komplicerad sjukdom. W
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REGION SKANE HAR NU FOKUS PA SOMNAPNE:

Vardprogram minskar koer
och ger rattvisare system

Vid Apnéforeningen Syds drsmote den 26 mars bekrdftade regionrddet Carl Jobhan Sonesson (M)

den satsning pd regionalt vardprogram for behandling av sémnapné som han tidigare utlovat.

Nu i april har dven beslut tagits att regionen skall avsdtta 700 000 kr for att finansiera 200 nya CPAP
via avtal med privat virdgivare med start den 1 maj. Dessutom fdar den offentliga varden i uppdrag
att utoka antalet CPAP-utprovningar till en kostnad av 6,8 miljoner kr.

Den hir satsningen innebar
att kosituationen forbittras,
att fler patienter diagnosti-
seras och snabbare kommer

under behandling, sa Carl Johan Sonesson.

— Vi ska ocksa titta nirmare pa de eko-
nomiska aspekterna for den som behandlas
med CPAP, sa Carl Johan Sonesson vidare.
Kanske kommer vi att sitta ett tak for hur
stort belopp ndgon ska behova betala for
en mask.

Foreningens synpunkter vdlkomna

Han insdg ocksa att det sakert fanns mycket
annat som kunde forbattras och pd drs-
motet inbjods darfor apnéforeningen av
Sonesson att delta i det forbattringsarbetet!

Redan den 21 mars fattade hilso- och
sjukvardsnamnden beslut om att ta fram
ett regionalt vardprogram for somnapné.
Involverade i detta dr docent Bengt
Midgren (fran Skanes Universitetssjukhus
i Lund) och Per Emgdrd (6verlikare vid
Ystads Lasarett), som bagge holl intres-
santa foreldsningar pa vart drsmote.
Regionradet Sonesson involverades i deras
foreldsningar och den senare fick mojlighet
att ta med sig en hel del tankvirt som ror
CPAP-behandling och somnapné.

P4 motet informerade ocksd ResMeds
representant Ulla S6der om World Sleep
Day 2014, som bl.a. lyfter fram de stora
ojamlikheter som foreligger mellan

Karin Soderberg valdes till ny ordférande for
Apnéféreningen Syd vid arsmétet i Lund.

landstingen nar det giller behandling av
somnapné. Vi hanvisar har till sidan htep://
skola.traffpunktsomn.selapnekartan.

Motet avslutades med att Kristina Ohls-
son, Philips, pd ett intressant sitt berdttade
om de tekniska framstegen och visionerna
nar det giller CPAP-utrustning. Hennes
redogorelse 6ver de tekniska framstegen
blev mycket uppskattat. Philips var ocksd
vird for kvillen.

: PORTO BETALT :

.....................

Ny ordférande i Apné Syd

Arsmétet innebar en del férindringar i
styrelsen. Olle Lundberg hade avsagt sig
vara ordférande och till ny ordférande
valdes enhilligt Karin Soderberg. Styrelsen
i ovrigt bestdr av Anders Nyberg (v. Ordf.),
Kent Rickbo (kassor) nyval, Svenarne
Hansson (sekr) samt Christer Persson
(webmaster). Suppleanter dr Olle
Lundborg och Carl-Axel Wildt. Till ny
sammankallande i valberedningen valdes
Monica Nyberg, som under tva dr varit
foreningens kassor.

Karin Soderberg avtackade de avgdende
ledamoterna Olle Lundborg och Monica
Nyberg med ”godsaker” fran Osterlen.
Karin framférde sedan sin glidje 6ver att
foreningen kommit sa langt i sitt samarbete
med landstinget och sdg fram emot ett
mycket givande 2014 f6r oss apnoiker.

— Mojligheten att f4 vara med att
péaverka och forkorta de enorma koétiderna
ska bli mycket positivt. Vi kommer ocksa
idr att forsoka delta i ndgra massor dar vi
kan nd personer som behover bli hjalpta, sa
hon avslutningsvis.

Nista medlemsmote hélls i novem-
ber i samband med hjdlpmedelsmissan
iMalmo. W

Text: Anders Nyberg
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